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Resumo
Este artigo discute algumas contribui¢des tedricas no campo da sexualidade humana, bem como importantes
conceitos e sua articulacdo como sexo, género, motricidade e orientagdo sexual. Evitei tomar a confortavel
postura politicamente correta ao tentar discutir essas categorias da sexualidade a luz de uma concepgéo
interativista e fundamentada em dados e evidéncias. O propésito desta discussédo foi o de organizar de forma
mais objetiva diferentes concep¢des académicas sobre esses diferentes fendbmenos e orientar futuras pesquisas
de cunho mais explicativo. Isto &, futuras pesquisas que produzam dados Uteis para comparacdo e que
ajudem a esclarecer algumas duvidas basicas, como, por exemplo, qual o nivel da relagcao entre sexo, género,
motricidade e orientagdo sexual?
Palavras-chaveSexualidade; epistmologia; género; orientagcdo sexual; orientagcdo motora.

The Concept of Sexual Orientation at the Crossroads between Sex, Gender, and Motricity

Abstract
This article discusses some theoretical contributions in the field of the human sexuality, as well as, important
concepts and their articulation as sex, gender, motricity and sexual orientation. | avoided taking the comfortable
posture politically correct when trying to discuss these categories of the sexuality based on new data and
evidences. The purpose of this discussion is to reorganize some theories in order to clarify this subject to
guide future researches with more explanatory stamp. That is, future researches that would produce useful
data for future comparison to help to clarify some of the most basic issues, for instance, what would be the
level of the relationship among sex, gender, motricity and sexual orientation in human being?
Keywords:Sexuality; epistemology; gender; sexual orientation; and motor orientation.

Sexo, género e orientacdo sexual sdo conceitos estudadegualidade humana a partir de uma 6tica interacionista, ou
por diferentes areas das ciéncias humanas e sociais. Logo, regfa, procurando articular a capacidade cultural humana com
mais natural do que esperar uma producéo académica que adorigens filogenéticas da espécie. Todo 0 seu pensamento
dialogue entre si. O grande objetivo deste artigo € o de trazgovém de uma vida inteira dedicada ao tratamento e a
para a literatura em portugués algumas das discuss@msquisa de pacientes da intersexualidade (hermafroditismo),
epistemoldgicas mais bésicas formuladas pelos pioneiros da quais compara a um laboratorio vivo onde as pesquisas
area — alguns deles ainda desconhecidos ou mal compreeriperimentais ligadas a questdes entre natureza e cultura
dos no Brasil. Acredito que uma melhor organizacéo tedriggodem ser contempladas.
desses principais conceitos ajudara a diminuir preconceitos re-
ciprocos entre diferentes areas ou linhas de pensamento e [8#xo versus género
sibilitar4 avancos mais direcionados em relacéo as principais Segundo Money (1998), ser macho ou fémea, ou ainda
duvidas tedricas sobre essas questfes. Para isso, decidi resgarsexo, sdoategoriagjue se estruturam a partir cio-
tar importantes conceitos tedricos do passado, bem como stérdo da genitélia com qual o individuo nasceu. J& o género
releituras e criticas, a fim de recordar a sua génese e as sefa algo singular e ndo-plural, a medida de masculinidade

posteriores ramificacdes. e feminilidade, com duas dimens&es como os dois lados de
uma mesma moeda que irdo estrutcagggoriaxomo mas-
Conceitos de sexo e género em John Money culino, feminino ou andrégino.

A producéo tedrica de John Money caracteriza-se por Money (1988) propds o conceito éientidade de

uma profunda preocupacéo em tentar organizar e articulagénero/papel (IG/Pxomo um conceito englobante, que
define o ser a partir dsategoriascomo macho/fémea ou
intersexo, masculino/feminino ou andrdgino, bissexual ou

m de Estudos da Sexualidade — NES, Universidadaonossexual (heterossexual ou homossexual), abrangendo

do Estado de Santa Catarina — UDESC, Benevenuta Bartlet Jam&dT conceito pessoal, social e legal. O autor também incluiu

69, Florian6polis, Santa Catarina, Brasil, 88.015-6B0nail: 0 critério orienta(;éo sexual ou o mapa amoroso em seu

d2flc@udesc.br conceito dedentidade de género /papel.
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Com tal procedimento, Money tentou dar conta de comsexoerética do individuo. Assim como a lingua nativa, o
tréscritérios em principio distintos — sexo, género e orientacdbmapa amoroso” ndo estd pronto no momento do
sexual — estruturam-se e articulam-se para formaonoeito  nascimento, pois requer influéncias externas do meio para
sobre um Unico ser. Com relacae@erio “orientacdo sexual”  ser cunhado. O periodo critico para o seu desenvolvimento
naidentidade de género/papein individuo pode ser bissexual ndo seria a puberdade, como muitos julgam, mas até por
ou monossexual. No caso monossexual, o sentido do eréticolta dos oitos anos.
pode ser homossexual ou heterossexual, ao passo que bissexuddloney tornou-se um pioneiro na &rea da sexologia ao
dimensiona-se para ambos. Money chama a atencéo pareuahar e denominar conceitos, além de definir critérios
multiplicidade de identidades homossexuais e sugere utaxondmicos sobre o comportamento sexual humano. Para
conceitobasico como denominador comum a orientacamelhor compreender a articulacdo desses conceitos e
sexoerdtica para pessoas do mesmo sexo, e Nndo para pessuEsios, veja abaixo 0 meu esquema organizacional sobre a
do sexo oposto. Existem, contudo, muitas discordancias quaststrutura do conceito ddentidade de género/papdb
aesse critério (Cardoso, 1994, 1996, 2002, 2004, 2005; Cardosastor (ver figura 1).

Werner, 2004, Fry & MaCrae, 1983; Parker, 1991; Werner, 1999),

por se tratar de uma percepcdo etnocéntrica datilidade das distingdes e denominacdes propostas
homossexualidade que considera apenas a percepcdo @advioney

critérios da classe média profissional dominante nos paises Ao distinguir sexo, género e orienta¢do sexual, Money
desenvolvidos. possibilitou a abertura de um campo cientifico-investigativo

Outra contribuicdo conceitual de Money refere-se &ue passou a estudar esses fendmenos ndo mais como o
denominacéo d&ove Maps” ou seja, “mapas amorosos”, Unico efeito determinista do processo de diferenciacéo se-
gue ajuda em muito a entender o critério “orientacéo sexuakual bioldgica, até entdo conhecido como causa de tudo. A
Money (1998) define “mapas amorosos” como um esquengartir dessa distincdo, viabilizou pesquisas que passaram a
desenvolvimentista ou um template na mente e no cérebestudar como se dé o aprendizadadatidade de géne-
do amor idealizado, onde esta projetada a atividade/papelem distintos contextos culturais. A grande contri-

O conceito de Identidade de Género/Papel

O critério Sexo O critério Orientacéo
Categorias macho/fémealintersext | |10 Categorias
heterossexualidade/homossexualidade
bissexualidade

O critério Género
Categariasculino/feminino/androginc

O conceito deMapa Amoroso
As categoriasrmofilic@/parafilico®

Figura 1.Estrutura da identidade de género/papel segundo Money (1998)

2 Por mapa normofilico Money entende o mapa amoroso tipico da maioria numérica da populacdo que consegue articular amomensesme
objeto de prazer, ou seja, em uma mesma pessoa. O mapa amoroso normofilico também apresenta diferentes niveis demstieagioolaedsexo.
Algumas pessoas ndo conseguem separar esses dois aspectos, tem sexo apenas quando amam, ja outras conseguem slistisgter @ saver
em algumas situacdes (Money, 1998).

3 Por mapa parafilico Money compreende o mapa amoroso de uma minoria da populacéo que tem dificuldades de juntar, mesralongoéegve
amor e sexo. Assim, o parafilico desenvolve uma sexualidade considerada por muitos como exética ou “desviante”, possiasipectos nao
comuns em sua vida sexual. Enfim, os parafilicos acabam desenvolvendo o desejo sexual por situagdes ou objetos atipioosp@tanaeato
sexual explicito sadomasoquista, por exemplo, entre outros (Money, 1998).
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buicéo de Money foi o de ter distinguido os critérios queexo e amor em um mesmo objeto de prazer. Money costuma
constituem a identidade de género/papel sem separa-ldiger que parafilia ndo é uma atipicidade do sexo, mas sim ¢
uns dos outros, ou seja, ele distingue esses critérios paraor. Segundo o autor, quando quantificamos e qualificag
compreendé-los, mas ndo os considera independentesroas o comportamento humano, deparamo-nos com a dif@
arbitrarios. A essa preocupacéo com a distingéo entre os comtdade de usarategorias. Assim, na Sexologia, ao estu-
ceitos (sem, no entanto, separa-los), Money chamou darmos comportamentos sexuais atipicos evitamos, pdf
interacionismo tedrico. exemplo, usar definigbes de cunho moral, como o de norma-
A preocupacao interacionista caracteriza toda a obra didade. No entanto, ele nos lembra que o conceito de norma-
Money. Mesmo quando o autor contribui com as discussdédade pode ter duas interpretacfes: o de representar a mai-
sobre a etiologia dalentidade de género/papelega-se a oria numeérica ou representar um julgamento moral. Assim,
discutir o velho paradigma naturezasuscultura, preferindo  ao empregar as categorias “normofilico” e “parafilico” para
acrescentar a esse paradigma um outro aspecto essenciaiferenciar os “mapas amorosos” tipicos dos néo-tipicos
“momento critico” em que natureza e cultura interagem em inmespectivamente da populacdo em geral, Money empregou
portantes momentos, desde a fase intra-uterina. Ao mesmo teneonceito de hormalidade no sentido numeérico, o que re-
po em que Money admite a génes@ldatidade de género/ presenta a maioria das pessoas, e ndo no sentido moral de
papelcomo algo relacionado aathroposhumano, evidencia bom ou ruim, saudavel ou doente.
a importancia do meio ambiente na estruturacdo da mesma emEm “Love Maps”, Money (1986) realizou um exaustivo
criangas pacientes da intersexualidade. estudo sobre praticas sexuais nado-tipicas — como
A partir do conceito de identidade de género/papel, Monesadomasoquismo, coprofilia, fetiches por amputacéao,
(1998) tenta categorizar alguns comportamentos sociais corfsitiches por auto-estrangulacdo e outros comportamentos
derados atipicos em termos de identidade de género. Parsesuais denominados por ele ndo de perversdes, mas sim de
autor, algumas pessoas transpdem um ou mais critérios ‘fparafilias” — em uma tentativa de desestigmatizar e
estruturacdo de sigentidade de género/papBbr exemplo, descriminalizar tais praticas. No entanto, pode-se dizer que
nem todos os machos da nossa espécie sdo masculinosp autor ndo foi muito feliz nas nominac@es de suas categorias,
preferem ter sexo com as fémeas. Nesse caso, poderiamos direbora tenha deixado claro o seu objetivo metodologico.

gue o individuo transp6s a sdaritidade de género/pajseh A utilidade dos conceitos de John Money (1998) como
dois dos seus critérios basicos: ter um género tipico e a mesitantidade de género/papestruturada em seus tiggé-
preferéncia sexual das fémeas. rios sexo, género e orientacdo, aléntdoceitode “Love

De acordo com o paradigma de Money (1998), em um extriaps” que amplia o critério orientacao, trata-se da possibi-
mo haveria uma completa transposicéo em relagdo ao padlifiade de se discutir, organizar e analisar também as exce-
diferencial de macho/fémea, que seriam 0s machos transexugies no comportamento sexual humano.

e homossexuais, por exemplo. Em um outro extremo, haveria

uma transposicao limitada que, embora seja para sempre, tadonceito de sexo e género para os criticos de Money

bém pode existir apenas com relacéo a&titdrio, como, por Pensamos ser interessante mobilizar aqui a idéia de ou-
exemplo, orienta¢&o sexual, em gque teriamos um macho madtas autores sobre os conceitos de sexo, género e orienta-
lino e homossexual. Para identificar uma orientagcao sexual nééo. De modo geral, podemos dizer que existe uma unanimi-
muito clara de alguém nesse paradigma, Money sugere identifade sobre o0 que seja sexo como critério para se diferenciar
car o que ele chama de “critério decisério”, isto €, por quemmachos, fémeas e intersexuados. Ja os critérios de género e
individuo se apaixona: se por homens, ou por mulheres, ou tentacdo sdo conceitos mais polémicos e ensejam maiores
certas situagoes. discussdes e melhores detalhamentos.

Com a criacdo do conceito thmapas amorosos’por
Money (1998), ocorre na literatura uma ampliagdo do critériBontos discordantes sobre género
orientacéo sexual, que até entéo era estruturado por meio daQuanto ao critério género, sob uma Gtica psicanalitica,
classificacdo do desejo sexual das pessoas de acordo som8tbder (1993) propde uma desconexao entre natureza e cul-
com o sexo do parceiro com quem ele se relaciona sexualmetirra em uma tentativa de colaborar com a discusséo sobre
A partir do conceito de “mapas amorosos”, surge entdo espagentidade de género/papel. Segundo ele, a identidade de
para diferentes orientagdes no &mbito do desejo sexual, comgénero refere-se a mescla de masculinidade e feminilidade
fetiche, o0 sadismo, 0 masoquismo, etc. Esse conceito tem eeor um individuo, ou seja, tanto a masculinidade quanto a
luido de tal forma que fundamentou a famosa distincdo deminilidade sdo encontradas em todas as pessoas, ainda
Money sobrénormofilia” e “parafilia” dos “mapas amoro- que em formas e graus diferentes. Além disso, enfatiza a
s0s” humanos. Parafilia, em termos de “mapas amorosos”, sigéia de continuo para o critério género. Nesse sentido, o
nifica a mente erética que nao consegue juntar amor e tesdoaumor ndo propde nada de novo em relacdo a definicdo de
uma Unica pessoa, ou seja, alguém que nunca consegue jultaney (1998), seu colega e mentor tedrico. Para Stoller,
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identidade de género ndo é igual & qualidade de ser homdfoney, Diamond apresentou informacfes que
ou de ser mulher. Nenhum dos dados tem conotag&o cordesestruturaram mais de 30 anos de tradico tedrica lidera-
Biologia, ja que a identidade de género encerra um compata por Money e seus seguidores, nos Estados Unidos, na
tamento psicologicamente motivado. Embora a masculinérea da sexualidade e do género. Diamond procurou pacien-
dade combine com a qualidade de ser homem e a feminilidas que eram comumente usados como exemplo de sucesso
de com a qualidade de ser mulher, sexo e género néo estad-processo de resignacao de sexo e género pelo grupo de
am necessaria e diretamente relacionados, como no cadoney em Baltimore. O que ele encontrou n&o parecia nem
dos transexuais. de longe o que era relatado nas reunides académicas e cien-
Money (1998) correlacionou sexo e género em seu cotificas por Money. Em geral, os pacientes que desenvolve-
ceito de identidade de género/papel para a maioria das pesm uma posterior orientacao sexual divergente da opcéo
soas, mas deixou claro que a nao-correlacdo entre esdesgénero feita na cirurgia de resignacdo de sexo tiveram
dois aspectos em uma minoria seria parte da diversidademaitas dificuldades de aceitar tal decisdo, sendo que muitos
espécie humana. O mais importante € salientar que Monagabaram por requerer a reversibilidade do processo
néo vé nenhum sentido em considerar 0 género como al@@olapinto, 2000; Diamond, 1997).
externo ao individuo, que iria influencia-lo, pois ndo conce- Esse polémico confronto entre a autoridade de Money
be 0 ser humano como dicotdmico em mente e corpo, intgt986) e o até entdo desconhecido Diamond (1997) resultou
no e externo, bioldgico ou cultural. no fechamento de muitos programas de resignagdo de sexo
A partir das idéias de Stoller (1993), a discussao acadpara os pacientes infantis da intersexualidade, assim como
mica ganha mais um conceito — qapel de génere que  deflagrou um intenso movimento politico, por parte dos
foi extraido do conceito ddentidade de género/pap#¢  pacientes da intersexualidade que sofreram tal intervengéo
Money e que se diferencia deste por se referir aos padré@snascer, contra a mutilacdo genital dessa minoria sexual
de comportamentos adequados aos dois sexos no convigize ndo tem a chance da escolha quando bebés.
social. Em outras palavras, o papel de género passa a darEm resumo, Diamond (1997) n&o discorda da organiza-
conta das construcdes sociais acerca do que caracterizgdo tedrico-conceitual desenvolvida por Money, mas dis-
masculino e o feminino em cada sociedade, enquanto a ideerda basicamente do seu modelo psicodesenvolvimentista.
tidade de género passa a dar conta da organizacéo pesSagere ainda que os estudos biolégicos com animais pos-
e intrinseca de cada individuo nas rela¢des sociais. sam trazer a perspectiva humana a contextualizagdo da evo-
Money e seus colegas, como Stoller (1993), por meio dacdo e da diversificacdo d#entidade de género/papel
estudos com criancas intersexuais, defendiam a idéia de quagtir de um continuo evolutivo entre as espécies animais.
as criancas que nasceram com uma genitalia ambigua, coi@ verdade, Diamond concorda com Money que a espécie
resultado de anormalidades hormonais ocorridas na fakeamana, em relacdo a outros animais, seria uma das mais
intra-uterina, adotavam qualquer um dos géneros a que fasfluenciaveis pela organizacéo cultural. Entretanto, ndo
sem induzidas por meio de tratamento médico e das influéaedmite que sejam desconsideradas as influéncias biologi-
cias do ambiente nos primeiros anos de vida. Uma vez fixaas desde a concepcao, nas questdes de identidade de gé-
da, adentidade de género/papmrsistiria por toda a vida. nero, e aponta tal continuo evolutivo entre as espécies,
Em sintese, Money (1998) propunha que a autopercepg¢éstando tiomo sapiensm um dos extremos em relacéo a
de ser menino ou menina seria dada por variantes culturéislependéncia da natureza, porém ainda vinculado a ela.
como a cor da roupa, o tipo de brinquedo, etc. Argumentos
como estes ainda hoje sdo muitos populares em alguns Bentos discordantes sobre orientagcéo sexual
tores da academia. Werner (1999) ndo concorda que a orientagédo sexual
Le Vay (1996) critica 0 modelo de “imprinte” de Money humana possa ser classificada em apenas homossexual,
(1998) para explicar a etiologia da identidade de génerbissexual ou heterossexual a partir apenas dos critérios
papel. De acordo com Le Vay, a idéiardprint ndo requer  émicos da sociedade norte-americana percebidos por Kinsey;,
reforco, mas simplesmente exposicdo. Assim, bebés cdromeroy e Martin (1948) para estudar aquela realidade soci-
menos de dois anos, quando o género pdritadg nun-  al. O autor chama nossa atencao para o fato de que as cate-
ca estdo proximos dos pais, e sim das maes. Quando o g&yarias nativas norte-americanas nao déo conta de realida-
ro masculino seria entgointadd? Na realidade, o melhor des culturais distintas, pois o critério utilizado para diferen-
conceito para a idéia que Money tinha em mente seria o d&ar homossexuais de heterossexuais é o sexo do parceiro,
condicionamento operante através de gratificacbes e r@e passo que na maioria das sociedades no mundo o crité-
pressdes oriundas do meio. rio é a posi¢céo no ato sexual. Assim, Cardoso (1994, 2002,
Além de outros criticos, 0 maior opositor das idéiag005), que estudou a orientacdo sexual masculina em uma
psicodesenvolvimentistas de Money (1986) é Diamondomunidade pesqueira no Brasil e que usa o critério da po-
(1997). Ap6s muitos anos de brigas tedricas e pessoais ceipao no ato sexual, relata uma percepgéo sexual local de
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apenas dois tipos de homens: os ativos e os passivos. Nesos” de John Money (1998), pois o0 ampliam ainda maig;3
se contexto social, fica claro quem “come” e quem “é comipassando a abranger outras realidades culturais. Assim, por
do” (insertor e insertadp mas ainda € muito dificil dizer exemplo, o critério sexo do parceiro funciona muito bem3
guem s&o os heterossexuais e 0s bissexuais, sendo queara discriminar os homossexuais dos néo-homossexua@
homossexuais apresentam um comportamento sexual e so nossa classe média urbana, mas nao tem aplicabilidage
cial mais claro e universal. alguma nas classes populares da maioria dos paises éfM
Nesse ponto, Cardoso (1994, 1996, 2002, 2005) e Werrgesenvolvimento, que utilizam a posi¢éo no ato sexual para
(1998) concordam em parte com Money, mas sugerem urfezer essa distingdo. No entanto, de acordo com Werner,
ampliacé@o do repertério dos objetos pelos quais alguém gaando utilizamos o critério preferéncia pela posi¢éo no ato
apaixona, como travestis, garotos mais novos, etc. Werngxual entre homens em qualquer cultura, podemos definir
refor¢a ainda o critério utilizado por Ulrichs (1994) para ajuguem esta mais nos extremos da homossexualidade em ter-
dar a esclarecer o critério orientacao sexual ou mapa amorones de orientacdo. Por exemplo, nas camadas populares,
so de Money, isto é, a preferéncia por uma posicao no ageralmente o homossexual é aquele que gosta de ser pene-
sexual. Segundo o autor, 0s homossexuais que se encontirado e de praticar a felagcdo. Nos guetos das camadas médi-
riam no extremo desse continuo heterossexual/homosse®s-urbanas freqiientados apenas por homossexuais, encon-
al prefeririam ser passivos nas suas rela¢des sexuais contramos homens com diversas preferéncias: alguns preferem

outros homens. ser ativos, outros passivos e outros ainda gostam dos dois.
Enfim, a sugestédo de Werner amplia o conceito de “mapas
Utilidades das discordancias amorosos” de Money ao propor um critério para a orienta-

As discordancias dos outros autores no tocante ao cgao homossexual mais universal, ao mesmo tempo em que
tério género utilizado no conceito de Moneydimtidade  se cria uma real possibilidade de fazer estudos transculturais
de género/papgbodem ser classificadas como insignifi- sobre homossexualidade em culturas com critérios distin-
cantes e significantes ao progresso do pensamento acatt&-para definir tal fendbmeno na sexualidade humana.
mico nessa area. A proposta de Stoller de separar o conceito
de identidade de género do conceito de papel de género, em Orientac&o Sexual
minha opini&o, ndo acrescentou muito ao conceito de Money
(1986), uma vez que a producéo tedrica deste Ultimo ja codma categoria Util de andlise
templava as influéncias do meio. Além disso, a separagdo O conceito de orientagdo sexual pode variar muito de
proposta por Stoller, que s6 reforga a dualidade corpo/meérea para area e de autor para autor. Na maioria das vezes,
te, ndo parece ser viavel em tempos de pesquisasse conceito esté relacionado ao sentido do desejo sexual:
multidisciplinares. Considero conveniente chamar a aterse para pessoas do sexo oposto, do mesmo sexo ou para
¢do para a sinceridade tedrica de Money quando ele admétebos. Aqui se considera a naturezéadsasia sexuale
a quase impossibilidade de separar as influéncias da relag@ala individuo como um critério mais eficiente para detectar
natureza e cultura no comportamento humano pelo fato deorientacéo sexual. No entanto, segundo Bozman e Becker
sermos animais culturais, frutos desse amalgama. (1991), deve-se considerar que tem sido dada pouca atencéo

O diferencial no conceito ddentidade de género/pa- a separabilidade de dois aspectos interativos das fantasias
pelde Money (1986) — e a desconex&do entre género e sesexuaisa natureza dos desejos e a excitagdo fisioldgica.
proposta por Stoller — est& na possibilidade de ser um coissim, teoricamente, o desejo sexual é visto como
ceito que dé conta da complexidade humana com intuito dieterminado por aspectos intrapsiquicos, intrapessoais e
organizar e, se possivel, explicar os porqués da varia¢c@ngciais, assumindo a presenca de um funcionamento fisico
enquanto o conceito de Stoller apodia-se em apenas uttfgico e avalidvel pelos tipos de parceiros sexuais, de praticas
falacia culturalista, sem base empirica para tal suposicaexuais, etc. Ja a excitagao fisica, em contraste, é caracterizada
sem uma utilidade explicativa posterior. por respostas fisicas, como a intumescéncia do pénis para

Jé as criticas apresentadas por Diamond (1997) tiverams homens e a lubrificacdo da vagina para as mulheres.
um papel importante no destino da producéo teédrica ddessa perspectiva, o desejo sexual difere da excitagdo sexual,
area, umavez que no periodo entre 1955 e 1965 a percepeamora sejam interagentes, pois 0 primeiro € um estado
psicodesenvolvimentista de Money foi hegemdnica naubjetivo e a segunda é uma resposta fisioldgica.

América e no mundo. A partir de Diamond, passou-se a dar Desse modo, torna-se mais facil compreender algumas
mais importancia as evidéncias produzidas pelas ciéncisituacfes consideradas bizarras. Por exemplo, algumas pessoas
biolégicas sobre o tema e a agucar a curiosidade académigee se autodenominam homossexuais alegam que, quando
a respeito dos efeitos da natureza sobre o género. tiveram préaticas heterossexuais, fantasiaram que o parceiro sexual

Quanto a orientacdo sexual, Werner (1998) e Ulrichera do mesmo sexo. Ou, entdo, alguns heterossexuais tiveram
(1994) trazem uma contribuigdo ao conceito de “mapas amexperiéncias homossexuais oportunistas em decorréncia de uma
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excitacdo fisica advinda de uma massagem ou de um toqueehomens homossexuais. Assim, surge a primeira referéncia
prazeroso. na literatura sobre como diferenciar os homossexuais em
Bozman e Becker (1991) investigaram como se da i@lacdo aos papéis sexuais adotados nas relagbes com
relacdo entre desejo sexual e excitacdo sexual em uparceiros do mesmo sexo, isto &, ativo ou passivo.
situacéo experimental de controle. Eles puderam distinguira Ulrichs (1994) também separou os tipos de “urnings”:
atuacéo diferenciada dos dois aspectos nas fantasias sextmannling” um tipo de urning masculino (género), “weibling”
sob trés condigBes controladas —normalidade, ansiedadara tipo de um urning afeminado (género), “zwischen” um
raiva — administradas em trés momentos nas trés etapasuieing mais andrégino (género), e “virilised” um urning que
um videoteipe com trés niveis de erotizacdo. Os autoregxualmente se comporta como um “dioning” (préatica
descobriram que, em condi¢fes atipicas de raiva, reduziasexual). Ao distinguir os tipos de “urnings”, Ulrichs (1994)
o desejo sexual e o nivel de excitabilidade da amostragautilizou-se também da categoria de género e, assim, juntou
espectadora. Em condi¢des de ansiedade, havia uma redugéis fenébmenos diferentes — pratica sexual e identidade de
apenas dos desejos, e ndo do nivel de intumescénciaginero —em relacdo a um continuo entre a masculinidade e
pénis. Ja em condi¢cdes normais, havia uma grande correlagdfeminilidade, sendo que os homossexuais masculinos
entre desejo e excitacdo. Esses dados sustentam a idéiastariam no meio.
importancia do meio como mediador na correlagdo entre Hoje em dia, as categorias heterossexual, homossexual e

esses dois aspectos das fantasias sexuais. bissexual sdo comumente usadas pelos investigadores para
diferenciar a orientagdo sexual humana. Apesar de o conceito
Medidas da orienta¢éo sexual orientagdo sexual ter uma grande variedade de definigdes na

Nos ultimos 130 anos, surgiram no mundo académiditeratura, geralmente inclui um ou ambos dos seguintes
vérias propostas para se avaliar a orientacéo sexual a pactimponentes:gsicologicce ccomportamentgRandall, 1997).
de diferentes critérios e definicdes. Uma das primeiraBefinicbes mais recentes incluem freqlientemente ambos os
classificacBes para a orientacdo sexual foi proposta pcomponentes, comoade Le Vay (1993): “a direcdo da preferéncia
Ulrichs (1994) e publicada nos idos de 1860 (Randall, 1997u comportamento sexual para individuos do sexo oposto
Segundo a taxonomia de Ulrichs (1994), que s descrevéteterossexualidade), do mesmo sexo (homossexualidade) ou
orientacdo sexual dos homens, existem trés categoripara ambos (bissexualidade)”. Posteriores a colaboragdo de
bésicas, como ilustra a figura abaixo (ver figura 2). Ulrichs (1994), podemos citar trés importantes contribuicbes

Como se pode observar, essas trés categorias séentificas que tentam medir a orientacéo sexual: Kinsey, Pomeroy
comparaveis as modernas categorias cientificagMartin (1948), Shively e DeCecco (1977), Klein, Sepekoffet e
heterossexual, homossexual e bissexual, respectivamentéolf (1985).
No entanto, fica evidente a percepcao naturalizada do autor A escala mais importante criada nos ultimos anos foi
sobre a sexualidade em relacdo aos papéis de géneropnoposta por Kinsey e colaboradores (1948) em seus famosos
sexo, em que o homem sempre adota a posi¢cdo ativa corstatdrios sobre o comportamento sexual do homem e da
insertor e a mulher adota a posi¢éo passiva de penetradaulher. Os autores propuseram uma escala bipolar que
Ulrichs (1994) usou esses mesmos referenciais ao diferengegrmite uma graduacdo continua entre pessoas

Dioning @ Qrano-
(dionisista) dioning

Urning
(Uranista)

Figura 2. Taxonomia de Ulrichs (1860)
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“exclusivamente heterossexuais” e “exclusivamentembora a orientagdo sexual esteja na mente das pessdas,
homossexuais”, considerando ambos 0s aspectos de orientagdo faltam esforcos cientificos para tentar apreendé-la @
sexual: comportamento sexual (pratica sexual) e fantasia sexoansura-la. Tais esfor¢os comecaram com Kinsey &
(orientacéo sexual), como ilustra a Tabela 1. Segundo eles, esskaboradores, que ao longo destes anos tém recebi@
escala deve ser usada em dois momentos, acompanhadandaitas criticas; contudo, além de pequenos ajustes o
seguintes perguntas: Quais s&o os seus comportameranospliacées, nada de muito mais inovador foi proposto. ¢
sexuais? Quais séo as suas fantasias sexuais? Para melhor avaliar as sugestdes dos autores sobre a

Para alguns autores, comportamento sexual e fantas@sentacéo sexual, salientei em azul o significado util dos

sexuais sugeridas por Kinsey ndo séo as unicas dimensbeslifierentes critérios usados por eles. Parece-me que 0s Unicos
orientacdo sexual. Klein e colaboradores (1985) propSem a Grasugerirem uma escala que ndo confunde prética e fantasia
de Orientacdo Sexual de Klein, que avalia sete dimensdessixual com identidade sexual no processo de mensurar a
orientacéo sexual, as quais incluem: atracéo sexual (orientagitentacdo sexual foram Kinsey e colaboradores.
sexual), comportamento sexual (pratica sexual), fantasia sex@insiderando as limitagbes da escala Kinsey, trata-se, a
(orientacdo sexual), preferéncia emocional (orientacéo afetivapeu ver (Cardoso, 1996, 2004), do melhor instrumento para
preferéncia social (orientacdo social), auto-identificacdavaliar orientacdo sexual, porque pode medir diferentes
(identidade sexual) e estilo de vida heterossexual/homossexoetérios separadamente da sexualidade sem o risco de
(identidade sexual). A Tabela 2 ilustra esses dados. confundir pratica (o que se faz no sexo), orientacéo (o que

Alguns autores acreditam que, quando a homossexualidagkeprefere fazer) e identidade sexual (como se autodefine ou

e a heterossexualidade sédo medidas independentemente,sera definido socialmente). Normalmente, esses trés aspectos
vez de se utilizar uma escala continua, tais medidas podemeenvergem, mas também devemos considerar que
mais bem avaliadas. Assim, evita-se que a amostragem aval@hgergéncias ou excec¢des sdo bastante comuns em nossa
orientacéo sexual simplesmente procurando paquilibrio  espécie.

entre 0s extremos, tal como determina a escala Kinsey. Essa

idéia foi inicialmente proposta por Shively e DeCecco (1977 rientacdo Motora

gue sugerem uma escala de cinco pontos na qual seriam Caso a posterior orientacdo homossexual tenha relacéo
medidas independentemente a heterossexualidade ean aidentidade de género cruzada nainfancia, talvez pos-
homossexualidade, como demonstram a Tabela 3. Conforrs@mos comecar a falar sobre um outro critério que estaria
0s autores, 0 uso dessa escala permite avaliar duatselado a identidade de género/papel: a orientagdo motora.
dimensdes da orientacdo sexual: uma fisica (orientac@wr orientacdo motora, entendo a tendéncia em termos de
sexual) e uma afetiva (orientagdo afetiva). Temos, assimpatencialidade e preferéncia que as pessoas tém para deter-
impressao de que j& se considerava algo similar ao conceitonados tipos de atividades.

de fantasia sexual proposto por Bozman e Becker (1991).  As atividades fisicas podem assumir diferentes nature-

Esta breve reviséo de literatura sobre instrumentos pazas, sendo que algumas delas apresentam caracteristicas

avaliar orientagdo sexual tem o0 objetivo de indicar quejnicas, enquanto outras apresentam caracteristicas mais

Tabela 1
Escala Kinsey (1948) para a Orientacdo Sexual

0

1

Exclusivamente heterossexual: individuos que ndo estabelecem nenhum contato fisico que resulte em estimulacao
erdtica ou orgasmo e ndo apresentam nenhuma resposta psiquica a individuos do préprio sexo.
Predominantemente heterossexual ou incidentalmente homossexual: individuos que tém apenas contatos homos-
sexuais incidentais, 0s quais envolvem resposta fisica ou psiquica, ou resposta psiquica incidental sem contato
fisico.
Predominantemente heterossexual, mas com mais do que incidentes contatos homossexuais: individuos que tém
mais do que experiéncia homossexual incidental e definitivamente respondem a estimulos homossexuais.
Igualmente heterossexual e homossexual: individuos que séo igualmente homossexual e heterossexual em suas
experiéncias e reacdes psiquicas.
Predominantemente homossexual, porém mais que incidentalmente heterossexual: individuos que tém atividade e
reacBes psiquicas homossexuais, enquanto ainda mantém uma considerada atividade heterossexual e definitiva-
mente respondem a contatos heterossexuais.
Predominantemente homossexual ou somente incidentalmente heterossexual: individuos que sédo quase completa-
mente homossexuais em suas reacdes e atividades sexuais.
Exclusivamente homossexual: individuos que sdo exclusivamente homossexuais em relagéo as suas experiéncias
sexuais e reacfes psiquicas.
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Tabela 2
Grade de Orientacdo Sexual de Klein (1985)

2A - Variaveis Passado Presente Ideal
A. Atracao sexual

B. Comportamento sexual

C. Fantasia sexual

D. Preferéncia emocional

E. Preferéncia social

F. Auto-identificacéo

G. Estilo de vida heterossexual/ homossexual

2B — Escala para mensurar os aspectos A, B, C, D e E da Grade de Orientacdo Sexual de Klein(1985)

0 1 2 3 4 5 6
Somente o outro Geral- Mais o outro Igualmente am- Mais o Geralmente 0 Somente 0 mes-
sexo mente 0 outro sexo  Sexo bos 0s sexosmesmo sexo mMesmoSexo Mo sexo

2C — Escala para mensurar aspectos E e F da Grade de Orientacdo Sexual de Klein (1985)

0 1 2 3 4 5 6
Somente heteros-  Geral- Mais heteros- Igualmente  Mais ho- Geralmente  Somente ho-
sexual mente sexual hetero/homos- mossexual homossexual mossexual
heterossexual sexual
Tabela 3

Escala de Orientacéo Sexual de Shively e DeCecco (1977)

Orientacéo Sexual

1 2 3 4 5
Nada Mais Ou Menos Muito
Heterossexual Heterossexual Heterossexual

Orientacdo Afetiva

1 2 3 4 5
Nada Mais Ou Menos Muito
Heterossexual Heterossexual Heterossexual

diversificadas. De qualquer modo, quase todas podem smm os conflitos decorrentes de tais rela¢cdes. Em geral, es-
descritas e classificadas a partir de alguns detalhes basicess profissionais nédo tém dificuldade para identificar a ori-
como, por exemplo, quanto a natureza das atividades (maistacdo motora de seus alunos, uma vez que contam com
ou menos organizadas e complexas) e quanto ao tipo dma ampla formacéo sobre motricidade humana e ativida-
interacdo (com um grupo ou consigo mesmo). Assim, ades esportivas tipicas da modernidade (Cardoso, Felipe, &
pessoas tém diferentes preferéncias por atividades fisicalsledegaard, 2005). No entanto, esses mesmos professores
jogos de forma geral. Algumas preferem atividades de altdeixam de perceber os seus proprios pré-conceitos ao ava-
organizacdo, como a natacdo e o ciclismo, ao passo disem alguns problemas de comportamento como o trans-
outras preferem atividades de alta complexidade, comotorno de déficit de ateng&o/hiperatividade entre meninos e
futebol e a ginastica. Algumas preferem atividades coletimeninas ao subdiagnosticarem as meninas por possuirem
vas, como o basquete e o volei, enquanto outras preferenais sintomas de desatencdo que hiperatividade (Cardoso,
atividades individuais, como saltos ornamentais ou espoBeltrame, & Sabbag, 2007).
tes de combate. Como qualquer manifestacéo social, as atividades es-
No aspecto educacional, os professores de educagaortivas surgiram e evoluiram respeitando as supostas di-
fisica tém um contato intimo com muitas dessas diferentésrencas biologicas entre homens e mulheres. Consequen-
expressoes corporais das identidades de género e tamkémente, ha esportes que surgiram como praticas eminente-

R. interam. Psicol. 42(1), 2008



O CONCEITO DE ORIENTAGAO SEXUAL

mente masculinas ou femininas. O que se percebe nessessexuais manifestaram tal interesse. Os homossexu@is
contexto, apesar de as mulheres estarem cada vez maistéonabém declararam maior interesse pelas modalidades es-
mando parte em esportes considerados mais masculino@aétivas mais artisticas do que os heterossexuais. 3
gue em média homens e mulheres diferem em termos de Bell, Weinberg e Hammersmith (1981) analisaram umag
preferéncia e habilidade nas atividades esportivas. amostragem de 575 homens homossexuais brancos em refg-

Kimura (1993), ao realizar testes com ambos 0s Sexagio a um grupo controle de 284 heterossexuais brancos €
constatou que as mulheres diferem dos homens por ap&fo Francisco (Estados Unidos). Eles perceberam vérias
sentar maior precisdo nas tarefas que requerem coordedderencas entre os dois grupos em relacdo as suas prefe-
¢do motora fina. Ja os homens destacam-se em certas taéecias por atividades na infancia, por exemplo, poucos
fas que exigem maior organizagao espacial, como lancamérmemossexuais relataram gostar de atividades esportivas
to direcionado. como futebol e beisebol. Harry (1982), em um estudo realiza-

Thomas e Thomas (1988) avaliaram as diferencas d® em Chicago, usou uma amostragem maior do que a de
sexo comparando desempenho motor, atividades motor&gll e colaboradores, encontrando diferencas similares en-
atividade fisica e saude em relacdo a aptidao fisica. A difre homossexuais e heterossexuais em relacéo a orientacéo
renca de sexo no desempenho motor foi percebida entsportiva.
idade e 12 das 20 tarefas testadas, 0 que resultou em trésWhitam e Mathy (1986), que realizaram uma pesquisa
diferentes tipos de curvas. A maior parte das diferencast@nscultural entre Brasil, Filipinas e Estados Unidos, ob-
vista como sendo ambientalmente induzida antes da pubservaram as mesmas correlacdes entre ser homossexual e
dade, sendo as outras de influéncia interativa entre biologiseferir atividades esportivas leves, assim como ser hete-
e ambiente depois da puberdade. O nivel de atividade motoassexual e preferir atividades esportivas pesadas nessas
€ mais alto em meninos mesmo na infancia, e as diferen¢ass realidades culturais. Como ja dissemos anteriormente,
entre os sexos aumentaram da infancia até a adolescéneiabora existam dados que indiquem haver uma certa rela-
Garotos de varios paises foram observados como senghio entre orientacdo esportiva ou motora e orientacéo sexu-
mais fisicamente ativos do que as meninas, provavelmerdg ainda sdo necessarios mais estudos especificos que apon-
devido ao seu melhor desempenho em testes de aptid@m correlacdes mais precisas em outras sociedades.
fisica.

Thomas e French (1985) acreditam que as diferencas @empatibilidade de Diferentes Conceitos
sexo anteriores & puberdade em 15 das 20 tarefas estudada€onceitos ndo tém muita utilidade na ciéncia sexolégica
(agilidade, tempo de antecipacao, queda de braco, equiuando ndo dao conta da diversidade de comportamentos
brio, coliséo, forca de aperto, coordenagéo visuomotoragxuais humanos. O grande valor do trabalho de Money
flexibilidade, salto a distancia, perseguicéo, tempo de reeeside no fato de ter como principal meta organizar e deno-
¢do, transporte em corrida, sentar-levantar, bater, salto veninar fendmenos que séo objetos de estudos da Sexologia.
tical) seriam ambientalmente induzidas. Se existe um fat@egundo Money (1998), a Sexologia ainda se encontra em
diferencial nesse aspecto entre meninos e meninas € quaiasestagio fenomenoldgico e descritivo. Em muitas situa-
meninos sdo envolvidos em jogos mais competitivos dgbes, as varidveis na pesquisa sexual representam ainda
gue as meninas e geralmente participam de jogos de majoigamento de valores, que € uma das funcdes da filosofia
duragéo. do sexo, ou seja, a Sexofia. Segundo ele, a Sexologia ainda

O que se esta sugerindo aqui € que pessoas com oriede viveu a sua crise epistemoldgica, e muitos sexologistas
tacbes sexuais semelhantes também tenham orientacéé@s sabem separar metodologicamente conceitos de fend-
motoras ou esportivas semelhantes. Tal abordagem aindeménos. Além disso, como toda ciéncia, a Sexologia deveria
muito recente e necessita de mais dados sobre essa pgsaiitar seus pressupostos tedricos em fundamentos da
vel correlagdo, porém alguns estudos apontam nessa dingetafisica da causalidade, o que viabilizaria possiveis expli-
¢do. Blanchard, Dickey e Jones (1995) compararam a desoa¢es sobre 0 comportamento e sobre o imaginario sexual
dem de género entre homossexuais e nao-homossexuaisnano.
homens e descobriram que 0os homossexuais eram mais bai-

X0s e leves em relacéo ao peso. O que séo conceitos e para que servem?

Saghir e Eli (1973) observaram que a maioria dos homos- Conceitossdo construgdes artificiais ou constructos
sexuais estudada néo tinha interesse em acompanhamaantais criados pelo ser humano para expressar uma idéia
esportes nacionais ou participar deles, como o futebol eau um conjunto de idéias inter-relacionadas. Os conceitos
beisebol, além de demonstrar maior interesse por espor&® sempre criados a partir da percep¢éo humana; por isso,
sem contato corporal, como natacéo, esqui ou ténis. Dgi®demos ter diferentes conceitos para fenémenos similares
tercos dos homens heterossexuais manifestavam interesseim mesmo conceito para fendmenos diferentes. Por exem-
pelos esportes coletivos, enquanto apenas 10% dos hme, em culturas nas quais existe estreito convivio com um
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clima frio e rigoroso, comumente séo usados Varios conceifirma que de modo geral nossos conceitos séo construidos,
tos ou denominacdes para os diferentes estados de tragsim ser, no entanto, totalmente arbitrarios ou desconexos
¢do da agua (chuva, geada, nevasca, neve, etc.), ao pataguilo que observamos criteriosamente.

que em sociedades distantes dessa realidade pode haver

apenas uma — ou nenhuma — palavra para descrever tais Considerac®es finais

diferentes fenédmenos.

Essa mesma analogia pode ser transposta para a sexua+rente a dificuldade de se realizar pesquisas com amos-
lidade humana. Em um trabalho de campo realizado em urtias probabilisticas na area da sexualidade e género, uma
comunidade pesqueira de classe popular (Cardoso, 2002z que necessitamos da boa vontade e da disposicdo de
2005), verifiquei apenas dois conceitos de homens: os htmdas as pessoas em falar de sua intimidade, talvez devés-
mens e 0s paneleiros (aqueles que gostam de ser passs®@®10s concentrar mais energia em outros aspectos da
e de praticar a felag&o). Ja no convivio com a classe médigetodologia da pesquisa que pudessem iluminar o caminho
profissional, pode-se perceber uma maior diversidade d& solucdo de algumas das nossas principais duvidas. Por
conceitos de homens: heterossexuais, bissexuais, homegemplo, independentemente de se tratar de uma pesquisa
sexuais (que ainda podem ser classificados como bictgyalitativa ou quantitativa, € importante que nos preocupe-
veado, entendido, etc). Assim, pode-se perceber que a gramaes em enfatizar a comparacao entre pessoas com trés dife-
utilidade dos conceitos consiste em expressar uma realidentes tipos de préaticas sexuais: parceiros do mesmo sexo,
de percebida pelos seres humanos em diferentes contexjaarceiros do sexo oposto ou ambos. Com tal procedimento,

Harris (1968) lembra-nos que existem duas naturezgmderemos obter mais dados sobre as similaridades e dife-
basicas nos conceitos: aqueles produzidos pelos outrosncas em termos de pratica, orientacao e identidade sexual,
denominados por ele de “émicos”, e aqueles produzidd®em como outros aspectos como motricidade, orientacéo
por nés mesmos, denominados por ele de “éticos”. Logspcial, personalidade, etc., em vérias etapas da vida (infan-
“homens” e “paneleiros” sdo conceitos émicos da comungia, adolescéncia e maturidade).
dade por mim estudada, assim como heterossexuais, ho- Comparacdes transculturais também sdo de extrema im-
mossexuais e bissexuais sao conceitos émicos das clagzedancia para podermos compreender melhor as influénci-
medias urbanas. Em minha pesquisa de campo, realizaamculturais, como classe social, religido, mitos e educacéo
com os pescadores, € evidente que também tinha os meobre as manifestacdes da orientacéo sexual. Por exemplo,
proprios conceitos sobre homem, isto €, conceitos ética®mo pessoas com orientacdes sexuais similares compor-
de como eu percebia aquela realidade desconhecida (ham-se em termos de pratica e identidade sexual em diferen-
mens que faziam sexo apenas com mulheres, homens deg “ethos sociais”. Pelo fato de trabalharmos com aspec-
faziam sexo apenas com homens e homens que faziam seo® bastante dificeis de serem medidos e avaliados, pode-
com o0s dois sexos). mos utilizar instrumentos que coletem a percepc¢éo do fend-

Esta discusséo aponta para o fato de que, mesmo meno que queremos investigar de forma émica e também
meio académico, ndo produzimos conceitos mais certos ética para posterior comparacdo. Sendo assim, poderiamos
verdadeiros do que aqueles percebidos pelo senso comwomparar diferentes percepgfes sobre um mesmo fenéme-
No entanto, na academia devemos ter a obrigagdo de cons-com o objetivo de identificar algo percebido universal-
truir e organizar conceitos que expressem um fenédmeno, a@nte.
mesmo tempo em que possibilitem a sua comparacdo em Assim, por exemplo, para avaliar a motricidade humana,
diferentes meios sociais. Algo que Money, apesar de algpederiamos convidar um professor de educacéo fisica es-

mas percepcdes distorcidas, tentou realizar. pecialista na area para nos ajudar a avaliar por meio de tes-
tes ou observacgéo, ou pedir que a prépria amostra avalie 0s
Fatos versus dados seus pares ou, ainda, pedir as pessoas que interajam com a

Werner (1999) concorda com Money no que diz respeamostragem para fazer tal avaliagéo e diferenciagéo.
to a dificuldade filoséfica de muitos estudiosos em separar Fazer pesquisa ndo se trata de uma atividade simples e
conceitos de “fendmenos”. Werner sugere que, no momeharata. Por vezes, realizamos aquilo que é possivel de acor-
to de proceder a uma pesquisa, o investigador deva tentircom a nossa disponibilidade de tempo, dinheiro e alcan-
entender a distin¢éo entre fendbmenos e dados. Embora eé-tedrico. Contudo, por mais simples que seja a contribui-
guns estudiosos ndo tenham problemas em usar a palagé® académica, até mesmo um estudo de caso de um indivi-
“fato”, devemos ser mais cautelosos quanto ao seu uso.do ou grupo de individuos tem grande utilidade, desde
diferenca entre essas duas posi¢coes € que alguns estudiee se deixe bem clara a diferenca entre o que se faz, o que
sos acreditam que os seres humanos tém a capacidadeselprefere e como se percebe sexualmente, além de informa-
chegar as categorias “reais” da natureza humana, ao pag8es contextuais claras sobre a metodologia e a amostragem,
que outros desconfiam dessa capacidade. Enfim, Wernewmo idade, classe social, nivel de escolaridade, etc., que
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